Achtsamkeit flr
Paare

"DIE LIEBE LEBT VON
LIEBENSWURDIGEN

KLEINIGKEITEN."
Theodor Fontane

"ICH BRAUCH MAL WIEDER ZEIT MIT DIR"

Méchten Sie sich Zeit nehmen fir Ihre
Partnerschaft?
- Quality Time, nur flr uns zwei ! -

Ich gebe Raum fiir Achtsamkeit, Zuwendung und
Wertschatzung in lhrer Beziehung. Sie werden
angeleitet mit kleinen Achtsamkeitstibungen
und Anregungen zum gemeinsamen Gesprich
und zum Fihlen mit dem Herzen.

Auch eine tolle Geschenkidee, sich gemeinsame
Zeit zu schenken.

Angebot: 90 min Achtsamkeit flir Paare

Alle Infos unter :
www.beratung-claudia-raus.de
Termin vereinbaren:
info@beratung-claudia-raus.de

Tel: 0176 36214351




